
 

 

世卫组织非传染性疾病实验室 

第三轮项目征集书 

妇女和女童 

如有问题或需要澄清，请联系世卫组织预防和控制非传染性疾病全球协调机制的 

Yvonne Arivalagan 女士（arivalagany@who.int）。 

即刻申请！ 

 

引言 

非传染性疾病和精神卫生问题是全世界最主要的死亡和残疾原因。由于非传染性疾病预

防、治疗和护理方面持续存在不平等现象，只有不到五分之一的国家有望实现 2030 年可持续

发展目标中关于将非传染性疾病导致的过早死亡减少三分之一的具体目标。世卫组织认识到，

在全球范围内应对非传染性疾病需采取创新循证办法，将新技术与有创意的应对策略、多学科

思维和跨部门行动相结合。 

非传染性疾病实验室是一项由预防和控制非传染性疾病全球协调机制发起的世卫组织倡

议，致力于在全世界范围内众包能够加快非传染性疾病行动的创新办法。在反复提交材料的几

轮项目中，非传染性疾病实验室征集、审查并展示了世界各国用以应对非传染性疾病和精神卫

生问题的创新工具和新办法。获奖和入围项目会在非传染性疾病实验室项目网站上展示，并通

过预防和控制非传染性疾病全球协调机制广泛的全球主要卫生行动者网络进行宣传。 

 

 

 

 背景：全球肥胖症有所增加 

最近的趋势表明，全球肥胖症患者人数有所增加。最新研究结果强调，各国不仅无法实

现世卫组织到 2025 年将肥胖流行率控制在 2010 年的水平这一目标，而且，预计到 2030 年，

全球肥胖症患者人数将翻一番。低收入和中等收入国家的肥胖症患者人数最多，与 2010 年相

比，所有低收入和中等收入国家目前的数值增加了一倍多，低收入国家的数值则增加了两倍。

世卫组织正在通过一项加速计划应对这些趋势，以在全球范围内解决和扭转肥胖问题，非传染

性疾病实验室即是该计划的一部分。 

肥胖症的病因包括饮食和身体活动的变化，这往往与卫生、农业、交通、城市规划、环

境、食品加工、分销、营销和教育等部门缺乏支持性政策有关。虚假陈述和污名化也掩盖了肥

胖症的复杂根源，如遗传学、卫生保健的获取、精神卫生、社会文化因素和环境决定因素，从

而阻碍了为预防、管理和治疗肥胖症而作出的努力。 
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妇女和女童 

到 2030 年，五分之一的妇女将患有肥胖症，相比较而言，男子的比例为七分之一。低收

入和中等收入国家妇女的肥胖流行率较高，其中许多妇女还面临营养不良的双重负担。教育、

照护经济、卫生保健系统、流动性和文化规范等领域的性别不平等和其他交叉不平等限制了所

有年龄段女童和妇女在食物摄入量和身体活动方面所能作出的选择。 

以下仅举几例，强调有必要植根于所有年龄段妇女和女童的生活经历，制定包容性政

策、规划和服务，既解决性别不平等问题，又应对复杂多样的肥胖症病因。 

• 儿基会估计，COVID-19 大流行期间，全球有 2000 万名女童可能会辍学，从而限制

了她们参与学校供餐方案、接受营养教育和进行身体活动的机会。 

• 妇女平均比男子多花费 3 个小时的时间从事无偿照料工作，这会减少她们能够用于健

康饮食和锻炼的时间。 

• 在某些情况下，与性别有关的社会和文化规范会限制妇女和女童的流动性以及她们

进行健康水平的身体活动的能力。 

• 由于缺乏教育公正，来自边缘化社区的妇女和女童识字水平受到影响，在获取食品

标签上的健康信息方面，可能会面临障碍。 

• 老年妇女，特别是残疾妇女，在获取健康食品和进行身体活动方面可能会面临特殊

挑战。 

• 妇女比男子更容易因肥胖症而遭受污名化，其后果包括饮食失调、抑郁症、焦虑症

和逃避医疗服务。 

 

 

第三轮项目征集书 

就第三轮项目而言，非传染性疾病实验室欢迎各种可用以应对肥胖症的环境、社会、文

化、经济、政治和其他系统性决定因素的创新办法，因为这些因素会影响人们就食物摄入量和

身体活动所作决定。肥胖症的系统性决定因素包括但不限于：粮食系统；卫生保健；社会保

护；体育；教育；城市设计和建筑环境；信息系统和数字环境。 

本次征集专门关注明确应对妇女和女童在生命全程所面临独特挑战（如先前章节所述挑

战）的项目材料： 

关于合格项目材料类型的更多信息，请参阅下文。 

 

 

 



 

 

为何要申请？ 

世卫组织非传染性疾病实验室的获奖项目将有机会通过以下方式打造全球非传染性疾病

政策和实践： 

➢ 成为世卫组织肥胖症加速计划下旨在解决肥胖问题的全球性主要解决方案之一 

➢ 被纳入世卫组织创新中心下的全球卫生创新组合，该组合可： 

o 帮助与各国和各国卫生部牵线搭桥 

o 通过规模化转型基金提供资金 

o 在全球、区域和国家层面提供更大规模的支助和更多资源 

➢ 提高能见度并增加与世卫组织及主要全球卫生合作伙伴建立联系的机会 

➢ 成为非传染性疾病实验室获奖项目全球校友会成员 

➢ 已签署的世卫组织获奖项目证书 

 

谁可以申请？ 

申请者必须是个人或个人团体。项目可以接受实体的支助（如研究、资金），但不得代

表任何实体或以任何实体的名义提交申请。申请者必须在提交的表格中提供相关信息，并经过

适当的世卫组织筛查和尽职调查程序。 

欲了解更多信息，请参阅非传染性疾病实验室职权范围。 

        如有问题或需要澄清，请联系世卫组织预防和控制非传染性疾病全球协调机制的 

Yvonne Arivalagan 女士（arivalagany@who.int）。 

 

项目材料类型 

以下是项目材料类型清单，包括但不限于： 

1. 数字卫生产品或服务 

2. 综合服务提供模式 

3. 社会进程 

4. 政策设计、制定或实施活动（如为不识字妇女贴上营养标签，为失学女童制定营养

和体育教育政策等） 

5. 营销和赞助干预措施 

6. 塑造早期食品环境的举措 

7. 食品采购举措 

8. 能力建设举措 

9. 自下而上的问责周期和报告制度 

10. 公共卫生教育和宣传举措 

11. 宣传和交流活动、框架和工具包 
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12. 利益攸关方的参与和伙伴关系活动（如政府、联合国机构、私营部门、民间社会、

学术界等） 

 

资格标准 

纳入标准： 

1. 所提交项目符合可持续发展目标 3.4。 

2. 所提交项目符合可持续发展目标 5，并推动了实现性别平等和增强所有妇女和女童权

能方面的进展。 

3. 所提交项目是成熟且可推广的 1，会优先考虑已完成开发或处于后期开发阶段并且已

付诸实施或即将实施的项目。 

4. 项目材料包含明确的证据和影响评估。 

5. 项目材料包含所提交项目在构思、开发和/或实施阶段致力于支持的人群以有意义方

式参与进来的情况。 

排除标准： 

所提交项目如果符合以下一项或多项标准，将被排除在外： 

1. 由以下任何行业资助：药理学、食品和饮料、体育、游戏、酒精或赌博以及体育博

彩； 

2. 在过去四年间，申请者与烟草业和/或军火业，或烟草/军火公司的任何子公司，或参

与制造、销售或分销烟草/军火或烟草相关制品的商业实体有关联； 

3. 所提交项目是在或将要在联合国 194 个会员国范围之外进行；或 

4. 所提交项目处于启动或早期开发阶段（如规划）。 

 

 

时间表 

提交作品将于 2022 年 4 月 4 日至 6 月 30 日开放。获奖者和入围者将于 2022 年下半年公布，并

在世卫组织各合作伙伴和平台上公布。 

 

肥胖症相关创新范例： 

请浏览以下链接，进一步了解世界各地解决肥胖问题的创新典范： 

➢ 牙买加：牙买加使用八角形警示标签，帮助消费者选择更健康的食品 

 
1 所提交项目必须已扩大规模以满足国家或区域层面的需求，或正在快速接近该目标。所提交项目不可处于早期阶

段（如规划）或启动阶段。 

https://www.paho.org/en/news/9-3-2021-octagonal-warning-labels-perform-best-helping-consumers-choose-healthier-food-major


 

 

➢ 美国：制定个性化健康计划，管理体重、糖尿病和血压 

➢ 斐济、萨摩亚、汤加、瓦努阿图：真人秀电视烹饪节目针对健康饮食的各种障碍如

便利性、口味和可负担性，提供多种解决方案 
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